
PRUEBA MARCA NOMBRE FEC/NAC CLUB LUGAR PAIS F E C H A

100 METROS PLANOS 12.68 (+1.2) Camila Maria Eserski Ungo 27-jul.-2000 Trojans San Jose CRC 27-nov.-2015
150 METROS PLANOS 19.18 (-3.4) Camila Maria Eserski Ungo 27-jul.-2000 Trojans San Jose CRC 15-nov.-2014
300 METROS PLANOS 42.67 Sofia Isabel Carias Aguilar 27-may.-1997 Green Dreams San Jose CRC 25-nov.-2012
600 METROS PLANOS 1:37.93 Ana Mirta Hercules Castillo 17-ene.-1998 Betania Managua NIC 15-nov.-2013

1200 METROS PLANOS 3:34.03 Brenda Alejandrina Salmeron 21-feb.-1991 Batos San Salvador ESA 15-jul.-2006
2000 METROS PLANOS 6:33.29 Ana Mirta Hercules Castillo 17-ene.-1998 Betania San Salvador ESA 22-sep.-2013

80 METROS CON VALLAS (0.76) 11.98 (1.8) Valeria Lopez Sajno 26-sep.-2000 Athletic´s Beans San Jose CRC 28-nov.-2015
300 METROS CON VALLAS (0.76) 44.03 Verónica Elizabeth Quijano 30-ene.-1982 Sanjatt´s Guatemala GUA 20-jun.-1997
2000 M CON OBSTACULOS (0.76) 7:36.76 Irma Margarita Aldana Henriquez 26-may.-1998 Armenia Managua NIC 16-nov.-2013

4000 METROS MARCHA (Pista) 20:24.20 Brenda Arely Mauricio Rivera 23-ene.-1997 Club Moret Managua NIC 27-nov.-2011
4 KMS MARCHA (Ruta) 20:23.0 Katia Vanessa Almendarez Sandoval 6-dic.-1999 San Jose Guayabal San Salvador ESA 19-ene.-2013

Valeria Lopez Sajno 26-sep.-2000
Adriana Jacir Andrade Zetino 10-dic.-2001

Victoria Maria Grenni Alvarado 16-may.-2001
Camila Maria Eserski Ungo 27-jul.-2000
Ana Mirta Hercules Castillo 17-ene.-1998

Rosa Celina Escobar 3-feb.-1998
Mariella Mena Saravia 4-jun.-1999

Nancy Gabriela Sandoval Moreira 10-oct.-1999
SALTO DE ALTURA 1.57 Marcela Andrea Blandon Escobar 6-jun.-1990 Trojans San Salvador ESA 16-sep.-2004

SALTO DE LONGITUD 5.56 Rebeca Maria Duarte Bodewig 11-nov.-1995 Olimpicus San Jose CRC 19-sep.-2009
SALTO TRIPLE 11.54 Nancy Gabriela Sandoval Moreira 10-oct.-1999 Athletic´s Beans San Salvador ESA 26-abr.-2014

SALTO CON PERTIGA 3.31 Andrea Michelle Velasco Barrera 17-jul.-1997 Athletic´s Beans San Jose CRC 25-nov.-2012
IMPULSION DE BALA (3k) 12.42 Mercedes del Carmen Aquino Salazar 14-feb.-1993 Santa Ana San Salvador ESA 18-oct.-2008

LANZAMIENTO DE DISCO (1k) 29.68 Krissia Nereyda Moreno Chavez 9-ene.-1999 San Miguel Managua NIC 24-may.-2014
LANZAMIENTO DE JABALINA (500g) 35.61 Krissia Nereyda Moreno Chavez 9-ene.-1999 San Miguel Managua NIC 23-may.-2014
LANZAMIENTO DE MARTILLO (3k) 30.17 Rosa Sofia Toledo Barrera 26-sep.-2001 Cojutepeque San Salvador ESA 24-oct.-2015

3124 pts Rebeca Valerie Barrientos Alpha 13-jun.-2001

RECORDS NACIONALES DE ATLETISMO DE EL SALVADOR

FEMENINO

CATEGORIA U-16 (14 - 15 años)  

Recopilado y revisado por el Comite de Historia y Estadisticas de la FEDEATLETISMO - al 31 de diciembre de 2015

RELEVO MEDLEY 2:24.76 Selección Nacional Managua NIC 17-nov.-2013

RELEVO 4x100 50.30 Selección Nacional San Jose CRC 27-nov.-2015

HEPTATLON Santa Ana San Salvador ESA 24-25-oct-2015
(80m, SA, IB (3k), 80mv (0.76), SL, LJ (500g), 800m)

10.83, 1.38, 8.55, 13.58, 4.72, 11.68, 2:56.13

Federacion Salvadoreña de Atletismo Records Nacionales de El Salvador al 31 de Diciembre de 2015



PRUEBA MARCA NOMBRE FEC/NAC CLUB LUGAR PAIS F E C H A

100 METROS PLANOS 12.38 (1.5) Lisseth Beatriz Orellana 25-ene.-1991 Betania San Salvador ESA 28-jun.-2007
200 METROS PLANOS 25.28 (0.8) Lisseth Beatriz Orellana 25-ene.-1991 Betania San Salvador ESA 27-jun.-2007
400 METROS PLANOS 58.14 Verónica Elizabeth Quijano 30-ene.-1982 San Salvador ESA 26-jul.-1997
800 METROS PLANOS 2:09.71 Brenda Alejandrina Salmeron Menjivar 21-feb.-1991 Batos San Salvador ESA 13-may.-2007

1500 METROS PLANOS 4:38.73 Brenda Alejandrina Salmeron Menjivar 21-feb.-1991 Batos San Salvador ESA 26-may.-2007
3000 METROS PLANOS 10:08.27 Brenda Alejandrina Salmeron Menjivar 21-feb.-1991 Batos San Salvador ESA 8-may.-2007

100 METROS CON VALLAS (0.76) 14.10 Verónica Elizabeth Quijano 30-ene.-1982 Guatemala GUA 20-jun.-1997
400 METROS CON VALLAS (0.76) 1:00.93 Verónica Elizabeth Quijano 30-ene.-1982 Guatemala GUA 28-sep.-1998
2000 M CON OBSTACULOS (0.76) 7:17.40 Irma Margarita Aldana Henriquez 26-may.-1998 Armenia Miramar, FL USA 5-abr.-2014

5000 METROS MARCHA (Pista) 25:05.65 Monica Azucena Mejia 11-mar.-1991 Betania San Salvador ESA 27-ago.-2007
5 KMS MARCHA (Ruta) 26:02.0 Monica Azucena Mejia 11-mar.-1991 Betania San Salvador ESA 3-feb.-2007

Gabriela Guadalupe Castillo Ramirez 13-ene.-1996
Beatriz Eugenia Flamenco Mira 11-nov.-1995

Catherine Andrea Ramos Passarelli 10-oct.-1995
Katia Cecilia Pozuelo Bonilla 23-jul.-1995

Brenda Alejandrina Salmeron Menjivar 21-feb.-1991
Josselin Margoth Escobar 12-nov.-1990
Lisseth Beatriz Orellana 25-ene.-1991

Fatima Isabel Castro Acevedo 3-sep.-1990
Brenda Alejandrina Salmeron Menjivar 21-feb.-1991

Josselin Margoth Escobar 12-nov.-1990
Lisseth Beatriz Orellana 25-ene.-1991

Gladis Nataly Landaverde 1-mar.-1990
SALTO DE ALTURA 1.60 Patricia Vanessa Montes 2-mar.-1988 Olimpicus San Salvador ESA 16-sep.-2004

SALTO DE LONGITUD 5.56 Rebeca Maria Duarte Bodewig 11-feb.-1995 Olimpicus San Jose CRC 19-sep.-2009
SALTO TRIPLE 11.86 Amy Patricia Roldan Saget 2-ene.-1993 Olimpicus San Salvador ESA 18-jun.-2009

SALTO CON PERTIGA 3.56 Michelle Natividad Rivera 1-jul.-1984 Walnut, CA USA 21-abr.-2001
IMPULSION DE BALA (3k) 12.42 Mercedes del Carmen Aquino Salazar 14-feb.-1993 Santa Ana San Salvador ESA 18-oct.-2008

LANZAMIENTO DE DISCO (1k) 37.98 Patricia Comandari Zanotti 20-abr.-1957 Guatemala GUA 30-nov.-1973
LANZAMIENTO DE JABALINA (500g) 36.27 Krissia Nereyda Moreno Chavez 9-ene.-1999 San Miguel San Salvador ESA 12-jun.-2015
LANZAMIENTO DE MARTILLO (3k) 39.11 Roxana Lourdes Pleites Duarte 10-ene.-1995 San Salvador ESA 12-abr.-2012

3811 pts Karla Esmeralda Molina Calderon 26-sep.-1998

FEMENINO

CATEGORIA U-18 (16-17 Años) 

RELEVO 4x100 50.10 Selección Nacional San Salvador ESA 30-jun.-2012

RELEVO 4x400 4:01.60 Selección Nacional Georgia, GA USA 19-may.-2007

RELEVO MEDLEY 2:18.11 Selección Nacional San Salvador ESA 27-may.-2007

HEPTATLON Athletic´s Beans San Salvador ESA 13-14 jun-2015
(100mv (0.76), SA, IB (3k), 200m, SL, LJ (500g), 800m)

(15.91(0.1), 1.54, 9.01, 28.69(-0.6), 4.65(0.0), 22.30, 2.39.40)

Federacion Salvadoreña de Atletismo Records Nacionales de El Salvador al 31 de Diciembre de 2015



PRUEBA MARCA NOMBRE FEC/NAC CLUB LUGAR PAIS F E C H A

100 METROS PLANOS 12.15 Verónica Elizabeth Quijano 30-ene.-1982 San Salvador ESA 14-nov.-2001
200 METROS PLANOS 24.91 Verónica Elizabeth Quijano 30-ene.-1982 San Salvador ESA 21-oct.-2001
400 METROS PLANOS 54.72 Verónica Elizabeth Quijano 30-ene.-1982 Guatemala GUA 29-nov.-2001
800 METROS PLANOS 2:09.71 Brenda Alejandrina Salmeron Menjivar 21-feb.-1991 Batos San Salvador ESA 13-may.-2007

1500 METROS PLANOS 4:36.49 Brenda Alejandrina Salmeron Menjivar 21-feb.-1991 Batos San Salvador ESA 21-mar.-2009
3000 METROS PLANOS 10:08.27 Brenda Alejandrina Salmeron Menjivar 21-feb.-1991 Batos San Salvador ESA 8-may.-2007
5000 METROS PLANOS 18:38.58 Wendy Beatriz Ascencio Godinez 14-nov.-1995 Armenia Managua NIC 25-may.-2014

100 METROS CON VALLAS (0.84) 14.94 Verónica Elizabeth Quijano 30-ene.-1982 Guatemala GUA 25-sep.-1998
400 METROS CON VALLAS (0.76) 58.44 Verónica Elizabeth Quijano 30-ene.-1982 La Habana CUB 27-nov.-2001
3000 M CON OBSTACULOS (0.76) 11:26.77 Blanca Esperanza Solis Cartagena 18-abr.-1990 Betania San Pedro Sula HON 27-jun.-2008
10,000 METROS MARCHA (Pista) 49:55.3 Yesenia Ivania Miranda Rivas 26-mar.-1994 San Salvador ESA 28-ene.-2012

10 KMS MARCHA (Ruta) 48.06.0 Veronica Abigail Colindres 9-jul.-1986 LB Lima PER 7-may.-2005
Katia Cecilia Pozuelo Bonilla 23-jul.-1995

Jessica Margarita López Valle 28-ene.-1994
Maria Renee Gómez Choussy 25-sep.-1994

Beatriz Eugenia Flamenco Mira 11-nov.-1995
Brenda Alegandrina Salmeron 21-ene.-1982

Josselin Margoth Escobar 12-nov.-1990
Lisseth Beatriz Orellana 25-ene.-1991

Gladis Nataly Landaverde 1-mar.-1990
SALTO DE ALTURA 1.69 María Gabriela Carrillo Campo 13-may.-1984 Santa Ana ESA 28-sep.-2002

SALTO DE LONGITUD 5.56 Rebeca Maria Duarte Bodewig 11-feb.-1995 Olimpicus San Jose CRC 19-sep.-2009
SALTO TRIPLE 12.05 María Gabriela Carrillo Campo 13-may.-1984 Guatemala GUA 9-nov.-2002

SALTO CON PERTIGA 3.73 Michelle Natividad Rivera 1-jul.-1984 Van Nuys, CA USA 11-may.-2002
IMPULSION DE BALA (4k) 11.24 Eva María Dimas Fontanals 18-mar.-1973 San Salvador ESA 11-abr.-1992

LANZAMIENTO DE DISCO (1k) 38.22 Eva María Dimas Fontanals 18-mar.-1973 San Salvador ESA 20-jun.-1992
LANZAMIENTO DE JABALINA (600g) 43.00 Lorena Claribel Medina Fuentes 2-abr.-1992 San Miguel San Pedro Sula HON 29-sep.-2008
LANZAMIENTO DE MARTILLO (4k) 42.43 Ana Gabriela Granados 28-oct.-1986 Santa Ana San Salvador ESA 21-oct.-2005

4420 pts María Gabriela Carrillo Campo 13-may.-1984

FEMENINO

CATEGORIA U-20 (18-19 Años) 

RELEVO 4x100 49.50 Selección Nacional San Jose CRC 25-may.-2013

HEPTATLON Juvel Bridgetown BAR 18-19-Jul-2003
(100mv (0.84), SA, IB (4k), 200m, SL, LJ (600g), 800m)

(15.72(-0.1), 1.58, 8.12, 26.96(0.0) / 5.20(-1.6), 33.74, 2.31.42)

RELEVO 4x400 4:01.60 Selección Nacional Georgia, GA USA 19-may.-2007

Federacion Salvadoreña de Atletismo Records Nacionales de El Salvador al 31 de Diciembre de 2015



PRUEBA MARCA NOMBRE FEC/NAC CLUB LUGAR PAIS F E C H A

100 METROS PLANOS 12.08 Leticia Yanira Sorto 2-oct.-1970 México D.F. MEX 30-may.-1998
200 METROS PLANOS 24.91 Verónica Elizabeth Quijano 30-ene.-1982 Sanjatt´s San Salvador ESA 21-oct.-2001
400 METROS PLANOS 54.72 Verónica Elizabeth Quijano 30-ene.-1982 Sanjatt´s Guatemala GUA 29-nov.-2001
800 METROS PLANOS 2:07.87 Gladis Nataly Landaverde 1-mar.-1990 Betania Managua NIC 15-jun.-2012

1500 METROS PLANOS 4:18.26 Gladis Nataly Landaverde 1-mar.-1990 Individual Londres GBR 6-ago.-2012
5000 METROS PLANOS 16:37.88 Elizabeth Zaragoza Guerrini 7-dic.-1968 Individual Des Moines USA 22-abr.-2004

10,000 METROS PLANOS 36:08.05 Debora Leonor Magaña 11-jul.-1970 Individual Edwardville USA 22-may.-1997
MEDIA MARATON 1h17:48 Elizabeth Zaragoza Guerrini 7-dic.-1968 Individual Long Beach USA 12-oct.-2003

MARATON 2h49:34 Kriscia Lorena García Blanco 20-sep.-1963 Vides Athletic´s San Salvador ESA 15-may.-1988
100 METROS CON VALLAS (0.84) 14.53 (-0.3) Beatriz Eugenia Flamenco Mira 11-nov.-1995 Individual San Jose CRC 7-ago.-2015
400 METROS CON VALLAS (0.76) 58.29 Verónica Elizabeth Quijano 30-ene.-1982 Sanjatt´s San Salvador ESA 5-dic.-2002
3000 M CON OBSTACULOS (0.76) 10:38.25 Zuna Jeaninne Portillo Rodriguez 30-nov.-1989 Betania Baton Rouge USA 21-abr.-2012
10,000 METROS MARCHA (Pista) 44:16.21 Cristina Esmeralda López 15-sep.-1982 San Salvador ESA 13-jul.-2007

10 KMS (Ruta) 45:28.0 Cristina Esmeralda López 15-sep.-1982 LB Coruña ESP 4-jun.-2005
20 KMS MARCHA (Ruta) 1h:30.08 Cristina Esmeralda López 15-sep.-1982 LB Coruña ESA 4-jun.-2005

Marcella Eugenia Navarro 1-dic.-1980
Verónica Elizabeth Quijano 30-ene.-1982

Karla Lissette Hernández 28-jul.-1978
Aura Beatriz Amaya Cobar 1-oct.-1976
Verónica Elizabeth Quijano 30-ene.-1982

Karla Lissette Hernández 28-jul.-1978
Anna Gabriela Quezada 10-dic.-1977

Amada Libertad Martínez 24-oct.-1984
SALTO DE ALTURA 1.74 María Gabriela Carrillo Campo 13-may.-1984 Sanjatt´s San Salvador ESA 17-mar.-2007

SALTO DE LONGITUD 6.04 María Gabriela Carrillo Campo 13-may.-1984 Sanjatt´s San Salvador ESA 18-mar.-2006
SALTO TRIPLE 12.81 María Gabriela Carrillo Campo 13-may.-1984 Sanjatt´s San Salvador ESA 9-abr.-2006

SALTO CON PERTIGA 3.73 Michelle Natividad Rivera 1-jul.-1984 Van Nuys USA 11-may.-2002
IMPULSION DE BALA (4k) 14.60 Eva María Dimas Fontanals 18-mar.-1973 Guatemala GUA 18-mar.-2006

LANZAMIENTO DE DISCO (1k) 47.45 Eva María Dimas Fontanals 18-mar.-1973 Guatemala GUA 30-nov.-2001
LANZAMIENTO DE JABALINA (600g) 44.05 Karen Sofia Villafuerte 21-ene.-1977 Guatemala GUA 1-dic.-2001
LANZAMIENTO DE MARTILLO (4k) 62.43 Nancy Margarita Guillén 14-oct.-1976 San Salvador ESA 9-jul.-2001

5047 pts Laura Valldeperas 16-ene.-1981

RELEVO 4x400 3,48,24 Selección Nacional San Salvador ESA 6-dic.-2002

FEMENINO

 CATEGORIA MAYOR (+ 20 Años)

RELEVO 4x100 46.93 Selección Nacional Guatemala GUA 1-dic.-2001

HEPTATLON Charlotte, NC USA 15-16-may-2003
(100mv (0.84), SA, IB (4k), 200m, SL, LJ (600g), 800m)

(14.85(0.3), 1.54, 9.78, 25.49(1.3), 5.62(-1.0), 30.22, 2.33.98)

Federacion Salvadoreña de Atletismo Records Nacionales de El Salvador al 31 de Diciembre de 2015



PRUEBA MARCA NOMBRE FEC/NAC CLUB LUGAR PAIS F E C H A

100 METROS PLANOS 11.29 (0.4) Isaias Antonio Palencia 13-ene.-1993 Olimpicus San Salvador ESA 19-jul.-2008
150 METROS PLANOS 17.01 Isaias Antonio Palencia 13-ene.-1993 Olimpicus Managua NCA 21-nov.-2008
300 METROS PLANOS 36.12 Ricardo Manuel Ortiz Moran 24-feb.-1999 Athletics Beans San Jose CRC 16-nov.-2014
600 METROS PLANOS 1:25.09 Juan Carlos Acosta Latino 6-ene.-1996 Sanjatt´s Managua NIC 25-nov.-2011

1200 METROS PLANOS 3:17.51 Luis Gustavo Solorzano 25-nov.-1996 Betania Managua NIC 26-nov.-2011
2000 METROS PLANOS 5:53.0 Carlos Rene Aguilar Perez 4-abr.-1992 Betania San Salvador ESA 9-nov.-2007

100 METROS CON VALLAS (0.84) 13.64 Ricardo Manuel Ortiz Moran 24-feb.-1999 Athletics Beans San Jose CRC 15-nov.-2014
300 METROS CON VALLAS (0.76) 38.99 Ricardo Manuel Ortiz Moran 24-feb.-1999 Athletics Beans San Jose CRC 14-nov.-2014
2000 M CON OBSTACULOS (0.76) 6:25.80 Luis Gustavo Solorzano 25-nov.-1996 Betania Managua NIC 26-nov.-2011

5000 METROS MARCHA (Pista) 22:44.08 Emerson Esnal Hernandez 20-ene.-1989 Las Aguilas San Salvador ESA 28-may.-2004
5 KMS MARCHA (Ruta) 23:29.0 Gerson Otoniel Navas Jimenez 7-may.-1998 San Jose Guayabal San Salvador ESA 19-ene.-2013

Isaias Antonio Palencia 13-ene.-1993
Ronald Alexander Alvarenga 31-ene.-1994

Daniel Alejandro Palacios 23-ago.-1993
Jose Adalberto Chorro Figueroa 1-dic.-1993

Isaias Antonio Palencia 13-ene.-1993
Ronald Alexander Alvarenga 31-ene.-1994

Daniel Alejandro Palacios 23-ago.-1993
Jose Adalberto Chorro Figueroa 1-dic.-1993

SALTO DE ALTURA 1.97 Alejandro Ernesto Olmedo 16-oct.-1988 Las Aguilas Santiago CUB 14-jul.-2003
SALTO DE LONGITUD 6.66 Kevin Josue Zelaya Peña 30-jul.-1996 Athletics Beans San Salvador ESA 18-jun.-2011

SALTO TRIPLE 13.43 Oscar Andres Montes 16-ene.-1991 Leones Panama PAN 10-sep.-2006
SALTO CON PERTIGA 4.00 Natan Armando Rivera Alas 12-dic.-1998 Athletics Beans San Salvador ESA 14-ago.-2013

IMPULSION DE BALA (4k) 14.21 Ronald Alexander Alvarenga 31-ene.-1994 Athletics Beans San Jose CRC 27-nov.-2009
LANZAMIENTO DE DISCO (1k) 43.26 Carlos Alejandro Escobar 1-abr.-1992 Batos San Salvador ESA 10-nov.-2009

LANZAMIENTO DE JABALINA (600g) 46.83 Erick Moises Aguilar 17-ene.-1989 Las Aguilas San Salvador ESA 28-may.-2004
LANZAMIENTO DE MARTILLO (4k) 40.93 Carlos Vladimir Alas Olivares 25-mar.-1992 Santa Ana San Salvador ESA 9-nov.-2007

4846 pts Kevin Josue Zelaya Peña

MASCULINO

CATEGORIA U-16 (14 - 15 años)  

RELEVO 4x100 45.72 Selección Nacional Managua NIC 21-nov.-2008

HEPTATLON 30-jul.-1996 Athletics Beans Managua NIC 26-27-nov-2011
80m, SL, IB (4k), SA  / 100mv(0.84), LJ (600g), 1000m)

(9.43, 6.45, 1.68, 12.44, 14.06, 36.45, 2:54.75)

RELEVO MEDLEY 2:05.17 Selección Nacional Managua NIC 22-nov.-2008

Federacion Salvadoreña de Atletismo Records Nacionales de El Salvador al 31 de Diciembre de 2015



PRUEBA MARCA NOMBRE FEC/NAC CLUB LUGAR PAIS F E C H A

100 METROS PLANOS 11.09 Isaias Antonio Palencia 13-ene.-1993 Olimpicus San Salvador ESA 21-feb.-2009
200 METROS PLANOS 22.35 Isaias Antonio Palencia 13-ene.-1993 Olimpicus San Pedro Sula HON 28-sep.-2008
400 METROS PLANOS 50.04 Pablo Andres Ibañes Guevara 28-oct.-1998 Sanjatt´s San Salvador ESA 31-may.-2015
800 METROS PLANOS 1:54.85 David Josué Reina  17-sep.-1983 Festina San Salvador ESA 25-jul.-2000

1500 METROS PLANOS 3:59.29 Luis Gustavo Solorzano Osorio 25-nov.-1996 Betania San Salvador ESA 27-abr.-2013
3000 METROS PLANOS 8:54.99 Luis Gustavo Solorzano Osorio 25-nov.-1996 Betania San Salvador ESA 28-abr.-2013

110 METROS CON VALLAS (0.91) 14.15 (0.3) Renan Alejandro Palma 13-oct.-1990 Olimpicus San Salvador ESA 28-abr.-2007
400 METROS CON VALLAS (0.84) 52.56 Pablo Andres Ibañes Guevara 28-oct.-1998 Sanjatt´s Cali COL 16-jul.-2015
2000 M CON OBSTACULOS (0.91) 6:17.86 Cesar Enrique Peraza Rodriguez 13-ago.-1997 Santa Ana Managua NCA 25-may.-2014
10,000 METROS MARCHA (Pista) 45:06.0 Emerson Esnal Hernandez 20-ene.-1989 Don Bosco San Salvador ESA 10-dic.-2005

10 KMS MARCHA (Ruta) 46:59.0 Oscar Armando Menjivar Aviles 5-jul.-1997 San Jose Guayabal San Salvador ESA 19-ene.-2013
Juan Carlos Rivas Carcamo 25-ago.-1993

Jose Adalberto Chorro Figueroa 1-dic.-1993
Marlon Eduardo Colorado Bustamante 6-mar.-1992

Antonio Jose Flamenco Mira 26-dic.-1992
Alejandro Antonio Reyes Lopez 21-jun.-1999

David Romulo Aparicio Gonzalez 28-ago.-2000
Pablo Andres Ibañes Guevara 28-nov.-1998
Ricardo Manuel Ortiz Moran 24-feb.-1999
Juan Carlos Rivas Carcamo 25-ago.-1993

Victor Manuel Castro 26-abr.-1992
Jose Adalberto Chorro Figueroa 1-dic.-1993

Oscar Gerardo Cuellar 17-ov-92
SALTO DE ALTURA 2.06 Marlon Eduardo Colorado Bustamante 6-mar.-1992 Olimpicus Puebla MEX 27-oct.-2009

SALTO DE LONGITUD 6.66 Kevin Josue Zelaya Peña 30-jul.-1996 Athletics Beans San Salvador ESA 18-jun.-2011
SALTO TRIPLE 13.91 Yehefri Benjamín Vides 27-sep.-1985 San Salvador ESA 8-sep.-2001

SALTO CON PERTIGA 4.71 Natan Armando Rivera Alas 12-dic.-1998 Projuves San Salvador ESA 24-oct.-2015
IMPULSION DE BALA (5k) 14.19 Enrique Anibal Martinez Flores 12-oct.-1998 Projuves San Salvador ESA 24-oct.-2015

LANZAMIENTO DE DISCO (1.5k) 44.90 Enrique Anibal Martinez Flores 12-oct.-1998 Projuves San Salvador ESA 19-abr.-2015
LANZAMIENTO DE JABALINA (700g) 50.39 Luis Ernesto Aquino Salazar 22-feb.-1986 Guatemala GUA 23-may.-2002
LANZAMIENTO DE MARTILLO (5k) 59.51 Enrique Anibal Martinez Flores 12-oct.-1998 Projuves San Salvador ESA 12-jun.-2015

4789 pts Bryan Adony Zelaya Peña 2-may.-1995

4103 pts Jose Roberto Ayala Hernandez 8-mar.-1998

RELEVO MEDLEY 1:59.14 Selección Nacional San Salvador ESA 13-jun.-2015

MASCULINO

CATEGORIA U-18 (16-17 Años) 

RELEVO 4x100 43.55 Selección Nacional Puebla MEX 26-oct.-2009

OCTATLON San Salvador ESA 26-27-may-2012

11.81, 6.09, 10.04, 52.86, 15.64, 1.77, 27.50, 2.58.63

RELEVO 4x400 3:23.46 Selección Nacional Puebla MEX 27-oct.-2009

100m, SL, IB (5k), 400m / 110mv (0.91), SA, LJ (700g), 1000m

DECATLON Projuves San Salvador ESA 12-13-jun-2015
100m, SL, IB(5k),SA, 400m, 110mv(0.91), LD(1.5k), SP, LJ (700g),1500

(11.88(1.4), 5.06 (-0.1), 8.22, 1.54, 53.76, 19.63 (0.1), 21.85, 2.40, 23.34, 2:50.69)

Federacion Salvadoreña de Atletismo Records Nacionales de El Salvador al 31 de Diciembre de 2015



PRUEBA MARCA NOMBRE FEC/NAC CLUB LUGAR PAIS F E C H A

100 METROS PLANOS 10.76 Julio César Roque 25-oct.-1977 Juvel San Salvador ESA 13-jul.-1996
200 METROS PLANOS 21.59 Renan Alejandro Palma 13-ago.-1990 Guatemala GUA 13-jun.-2009
400 METROS PLANOS 47.70 René Marcelo Figueroa 30-nov.-1982 C. Habana CUB 25-may.-2001
800 METROS PLANOS 1:54.85 David Josué Reina  17-sep.-1983 Festina San Salvador ESA 25-jul.-2000

1500 METROS PLANOS 3:56.56 Luis Gustavo Solorzano Osorio 25-nov.-1996 Betania Tegucigalpa HON 21-jun.-2014
5000 METROS PLANOS 15.24.04 Erick Amílcar Bonilla 8-oct.-1981 San Salvador ESA 17-mar.-2000

10,000 METROS PLANOS 33:05.6 Juan Carlos Ochoa Bernal 2-dic.-1969 San Salvador ESA 2-ago.-1987
10,000 METROS PLANOS 33:05.6 Erick Amílcar Bonilla 8-oct.-1981 San Salvador ESA 23-dic.-2000

MARATON 2h 45.22 Nelson Bolaños 2-ene.-1982 Los Angeles USA 4-mar.-2001
110 METROS CON VALLAS (0.99) 13.79 (2.0) Renan Alejadro Palma 13-oct.90 Olimpicus Puerto España TRI 31-ago.-2009
400 METROS CON VALLAS (0.91) 53.02 Alejandro José Navarro 8-feb.-1979 San Pedro Sula HON 12-dic.-1997
3000 M CON OBSTACULOS (0.91) 9:16.25 Erick Amílcar Bonilla 8-oct.-1981 Santiago CHI 18-oct.-2000
10,000 METROS MARCHA (Pista) 43:36.6 Marco Antoio Benavides 2-may.-1986 LB San Salvador ESA 14-may.-2005

10 KMS MARCHA (Ruta) 41:55.0 Victor Hugo Medoza 16-nov.-1988 San Salvador ESA 3-feb.-2007
20 KMS MARCHA (Ruta) 1h 28.45 Marco Antoio Benavides 2-may.-1986 LB San Salvador ESA 10-dic.-2005
50 KMS MARCHA (Ruta) 5h 09.18.0 Oscar Diaz Cabrales 24-ago.-1953 Panama PAN 25-nov.-1972

Rafael Enrique García Deleón 10-dic.-1980
Julio César Roque 25-oct.-1977

Luis Eduardo Hernández 1-oct.-1976
Alejandro José Navarro 8-feb.-1979
Norbis Salvador Solano 21-ene.-1981
Roberto Cortes Molina 10-feb.-1981
David Josué Reina M. 17-sep.-1983

René Marcelo Figueroa 30-nov.-1982
SALTO DE ALTURA 2.11 Marlon Eduardo Colorado Bustamante 6-mar.-1992 Barquisimeto VEN 29-jul.-2011

SALTO DE LONGITUD 7.06 Angelo Iannuzzelli Carmona 10-abr.-1970 México D.F. MEX 26-abr.-1989
SALTO TRIPLE 14.37 Yehefri Benjamín Vides 27-sep.-1985 Las Aguilas San Salvador ESA 2-may.-2004

SALTO CON PERTIGA 4.71 Natan Armando Rivera Alas 12-dic.-1998 Projuves San Salvador ESA 24-oct.-2015
IMPULSION DE BALA (6k) 15.63 Ronal Alexander Alvarenga Valladares 31-ene.-1994 San Jose CRC 24-may.-2013

LANZAMIENTO DE DISCO (1.75k) 38.39 Kevin Rafael Linares Mendez 6-feb.-1995 Sanjjat's San Salvador ESA 6-abr.-2013
LANZAMIENTO DE JABALINA (800g) 57.13 Iván DagobertoTorres 16-jun.-1984 Santa Ana San Salvador ESA 7-jun.-2003
LANZAMIENTO DE MARTILLO (6k) 45.29 Kevin Rafael Linares Mendez 6-feb.-1995 Sanjjat's Morelia MEX 4-jul.-2014

5798 Lucas Oswaldo Miralda 5-abr.-1969

5210 Nestor Oswaldo Meza 9-ene.-1988

RELEVO 4x400 3.19.60 Selección Nacional San Juan PUR 16-jul.-2000

MASCULINO

CATEGORIA U-20 (18-19 Años) 

RELEVO 4x100 42.22 Selección Nacional San Salvador ESA 13-jul.-1996

DECATLON ANTIGUA VERSION Juvel Santo Domingo DOM 20-21-oct-1988

(11.0, 6.20, 10.36, 1.80, 52.8, 17.2, 29.90, 4.10, 46.10, 5:45.7)

100, SL, IB (7.62k), SA, 400 /110c V (1.06), LD (2k) SP, LJ (800g), 1500 

DECATLON NUEVA VERSION Olimpicus San Salvador ESA 26-27-may-2007

(11.60, 6.57, 8.76, 1.72, 51.88, 17.03, 23.09, 2.90, 27.80, 5:08.5)

100, SL, IB (6k), SA, 400/110c V (0.99), LD (1.75k) SP, LJ (800g), 1500 
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PRUEBA MARCA NOMBRE FEC/NAC CLUB LUGAR PAIS F E C H A

100 METROS PLANOS 10.35 (1.5) Rubén Antonio Benitez 15-sep.-1972 Fullerton USA 23-abr.-1998
200 METROS PLANOS 21.05 (0.0) Rubén Antonio Benitez 16-sep.-1972 Los Angeles USA 16-may.-1998
400 METROS PLANOS 45.99 Takeshi Salvador Fujiwara 5-ago.-1985 Medellin COL 28-abr.-2012
800 METROS PLANOS 1:52.64 Roberto Cortes Molina 10-feb.-1981 Vitta San Salvador ESA 3-jun.-2005

1500 METROS PLANOS 3:55.52 Francis de Jesus Jimenez 9-jun.-1985 Betania San Jose CRC 2-sep.-2006
5000 METROS PLANOS 14:38.37 Ronald Ernesto Arias 1-ene.-1973 C. Habana CUB 27-may.-2001

10,000 METROS PLANOS 30:27.96 Ronald Ernesto Arias 1-ene.-1973 C. Habana CUB 25-may.-2001
MEDIA MARATON 1h12:04 Ronald Ernesto Arias 1-ene.-1973 Veracruz MEX 12-nov.-2000

MARATON 2h26:57 Victor Manuel Vasquez 10-mar.-1964 Tegucigalpa HON 13-ene.-1990
110 METROS CON VALLAS (1.06) 14.19 (1.8) Renán Alejandro Palma Bernabé 13-oct.-1990 Olimpicus Guadalajara MEX 27-oct.-2011
400 METROS CON VALLAS (0.91) 52.13 Roberto Cortés Molina 10-feb.-1981 C. Guatemala GUA 21-jul.-2001
3000 M CON OBSTACULOS (0.91) 9:04.20 Erick Amílcar Bonilla 8-oct.-1981 San German PUR 7-may.-2002
20,000 METROS MARCHA (Pista) 1h 25:19.91 Walter Alberto Sandoval 16-dic.-1984 San Salvador ESA 12-jun.-2009

20 KMS MARCHA (Ruta) 1h 25:23 Walter Alberto Sandoval 16-dic.-1984 la coruña ESP 2-jun.-2007
50 KMS MARCHA (Ruta) 3h 53.57 Emerson Esnal Hernández 20-ene.-1989 Londres GBR 11-ago.-2012

Alejandro José Navarro 8-feb.-1979
Julio César Roque 25-oct.-1977

Edgardo Antonio Serpas 10-dic.-1973
Rubén Antonio Benitez 16-sep.-1972
Alejandro José Navarro 8-feb.-1979
Edgardo Antonio Serpas 10-dic.-1973
Roberto Cortés Molina 10-feb.-1981

César Augusto Arias 5-nov.-1979
SALTO DE ALTURA 2.11 Marlon Eduardo Colorado Bustamante 6-mar.-1992 Barquisimeto VEN 29-jul.-2011

SALTO DE LONGITUD 7.59 Angelo Iannuzzelli Carmona 10-abr.-1970 Xuixquilucan MEX 26-mar.-1992
SALTO TRIPLE 14.37 Yehefri Benjamín Vides 27-sep.-1985 Las Aguilas San Salvador ESA 2-may.-2004

SALTO CON PERTIGA 4.90 Pedro Figueroa 19-may.-1991 Irapuato MEX 6-jul.-2012
IMPULSION DE BALA (7.62k) 16.47 Jaime Comandari Zanotti 26-dic.-1965 México, D.F. MEX 19-jun.-1999

LANZAMIENTO DE DISCO (2k) 55.54 Herberth Mauricio Rodríguez 15-dic.-1967 Inglewood USA 28-jul.-1991
LANZAMIENTO DE JABALINA (800g) 72.70 Fernando José Palomo 19-nov.-1972 Maracaibo VEN 19-ago.-1998

LANZAMIENTO DE MARTILLO (7.62k) 56.63 Guillermo Enrique Morales 19-dic.-1970 San Salvador ESA 4-jul.-1998
7517 pts Santiago Heriberto Mellado 6-abr.-1963

MASCULINO   

 CATEGORIA MAYOR (+ 20 Años) 

RELEVO 4x100 40.77 Selección Nacional Guatemala GUA 1-dic.-2001

DECATLON Seúl KOR 28–29-sept-1988
100, SL, IB(7.62k), SA, 400 /110mv(1.06), LD(2k) SP, LJ(800g), 1500 

(11.33, 6.83, 11.63, 2.06, 48.37, 15.39, 37.52m, 4.60m, 55.42m, 4:30.07)

RELEVO 4x400 3.15.71 Selección Nacional Guatemala GUA 2-dic.-2001
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